Trainingsangebot des TC RW Bad Honnef fiir Kinder und Jugendliche

Individuelles Training

Kinderland

Donnerstags
15-16 Uhr bzw.
16-17 Uhr (2017 und &lter)

Kindertraining
nach Einladung

Mannschaftskader
nach Einladung

Fordertraining
nach Einladung

Breitensportevents
nach Ankiindigung

Freies Spiel

Alle Kinder und
Jugendliche

Kleinkinder und
Kinder
Anfanger und
Anfangerinnen
Kinder

nach Sichtung

Jugendliche
U12, U15, U18
nach Sichtung
Besondere
Talente

nach Sichtung

Alle Kinder und
Jugendliche

Alle Kinder und
Jugendliche

Einzel-, Zweier-,
Gruppentraining

Spielerisches
Heranfiihren an den
Tennissport

Gezielte Vorbereitung
auf das Mannschafts-
und Turnierspiel
Vorbereitung auf
Medenspiele im Einzel
und Doppel
RegelmaRiges
Intensivtraining in
homogenen Gruppen;

Turnierspielvorbereitung

Unterhaltsame Tennis-
und Breitensportevents

Freies Spiel auf der
Anlage

60 min

60 min

60 min

90 min

Nach
Absprache

Variabel

Variabel

Regulare
Trainingspreise

10 € je Teilnahme

Fester
monatlicher
Betrag

Fester
monatlicher
Betrag

Nach Absprache

Kostenlos

Kostenlos

Verschiedene
Platze

Platz 5 und
Kinderplatz

Kinderplatz

Platz 5, 6 und
7

Platz 5, 6 und
7

Anlage des
TC RW Bad
Honnef

Anlage des
TC RW Bad
Honnef

Koordination:

Jacqueline Scheffs
training@tcrw.club
Koordinationsspiele,
Forderung des Ballgefiihls,
erste Schlagiibungen

Erste Spielerfahrungen bei
den Tennolino-
Mannschaftswettbewerben
Parallel privat gebuchtes
Training empfohlen

AuRerdem zusatzliches
Trainingsangebot in den
Schulferien

z.B. Tenniscamps,
Clubmeisterschaften,
Nicolaus-Tennis,
Schleifchen-Turniere,
Kinder- und Jugendtag,
Sommerfest

Lasst sich gut verbinden
mit einem Besuch in
unserer Gastronomie
Inselheimat



